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			Jogos centras Vilniuje veikia nuo 2009 m.
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						60 metų Sivananda jogos visame pasaulyje					
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			Sveiki, mielieji
		

				

				
				
			Sivananda jogos vedantos centras Vilniuje
		

				

				
				
							Holistinė joga kūno sveikatai ir proto pusiausvyrai.
Jogos pamokos, jogos kursai pradedantiesiems ir pažengusiesiems bei meditacija Sivananda jogos centre, Vilniuje, M.K. Čiurlionio gatvėje Nr. 66, priešais universitetą. Be to, siūlome plačią internetinę programą.
Mieli jogos namai, šviesios salės, jauki registratūra, medinė platforma žydinčiame sodelyje – tai ideali vieta jūsų jogos praktikai. Čia laukiami visi: naujokai, patyrę jogos praktikai ir dvasiniai ieškotojai.
						

				

				
				
					
			
						
						apie mus
		
					
		

				

				

				

				

		
					
				
				
						

					
				
					
				Bandomasis abonementas			
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							30 dienų tik 50 eurų*

Galima lankytis nors ir kasdien, pasirinkus jogos pamoką iš tvarkaraščio – nuo pirmadienio iki sekmadienio.

* tik naujiems centro lankytojams, susipažinusiems su jogos pagrindais
						

				

				
				
													

				

				
				
					
			
						
						Užsukite į nemokamą bandomąją pamoką!
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Jogos centre siūloma:
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			Pradėkite pažintį su joga jau dabar
		

				

				
				
			Esate naujokas?
		

				

				
				
							Įvadui į jogą siūlomas nemokamas  bandomasis užsiėmimas ir kursai pradedantiesiems. Taip pat įvedėme naujieną pradedantiesiems: jogos pamokos pradedantiesiems, į kurias nereikia registruotis. Visais atvejais būsite atidžiai vedami ir individualiai prižiūrimi mokytojų.  Kviečiame susipažinti su naudingu ir pozityviu jogos poveikiu ir leisti sau atsinaujinti su joga fiziškai, mentaliai ir dvasiškai.
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			Jogos centras vilniuje
		

				

				
				
			Kas vyksta jogos centre
		

				

				
				
							Atviros jogos pamokos be išankstinės registracijos, įvairūs kursai, meditacijos, seminarai ir pratybos.
						

				

				
				
					
			
						
						programa jogos centre
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
				
				
					
			

		

				

				

		
				
				
			Joga - tai atradimų kelionė
		

				

				
				
			Galimybės panerti į jogą giliau
		

				

				
				
							Jogos mokytojų kursai Lietuvoje, Austrijoje – Reite prie Kitzbiuhelio, Indijoje, Prancūzijoje, Ispanijoje. 
Jogos mokytojų kvalifikacijos kėlimas ir tolimesnis mokymas. 
						

				

				
				
					
			
						
						jogos mokytojų kursai
		
					
		

				

				

				

		
				

					

				

		
					
		
				

		
				
				
			Joga gamtos apsuptyje
		

				

				
				
			Atsipalaiduokite ir atgaukite jėgas jogos atostogose
		

				

				
				
							Jogos jogos atostogos ir stovyklos Lietuvoje, Tirolyje, Austrijoje (Reite netoli Kitzbühelio), Prancūzijoje (Orleane) ir visame pasaulyje.
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			Praktika namuose
		

				

				
				
			Programa internetu tikruoju laiku
		

				

				
				
							Jogos užsiėmimai internetu, kursai, meditacija ir jogos mokytojų kursai.
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			Mokykitės ir semkitės įkvėpimo iš žinovų
		

				

				
				
			Kviestiniai lektoriai
		

				

				
				
							Tiesioginės internetinės įvairių lektorių-svečių programos, ajurveda ir tradicinės šventyklų apeigos (pudžos).
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			NAUJIENA– YPATINGA GALIMYBĖ
		

				

				
				
			Sivananda jogos atostogos Rudraprajage, Himalajuose, Indijoje 
		

				

				
				
							Unikalios jogos atostogos prie pat Gangos upės, ekskursijos į šventyklas ir ypatingos programos.
2024 spalio 22 – lapkričio 20
Laisvas datų pasirinkimas.
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			Málagoje, Andalūzijoje
		

				

				
				
			NAUJIENA: Jogos atostogos Ispanijoje
		

				

				
				
							Pasinerkite į nuostabios gamtos aplinką, apsuptą vešlios Axarquia augmenijos ir esančią vos už 18 km nuo Kosta del Sol.
Patirkite holistinį atsinaujinimą su joga.
Kalba: anglų ir ispanų
2024  gegužės 24 – birželio 2 
2024  rugpjūčio 19 – rugsėjo 14 
						

				

				
				
					
			
						
						Jogos stovyklos Málagoje
		
					
		

				

				

				

				
				
					
			

		

				

				

		
				

					

				

		
					
		
				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Sveikata yra turtas.
 Proto ramybė yra laimė.
 Joga parodo mums kelią.					
				

									
						Swami Vishnudevananda					
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							Įkūrėjas: Swami Vishnudevananda, 1957 metai
						

				

				

		
				
				
			Aplankykite mus
		

				

				
				
							Sivananda jogos vedantos centras Vilniuje
M.K. Čiurlionio g. 66
priešais VU medicinos fakulteto pastatą
03100 Vilnius
Kaip mus rasti
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