THE INTERNATIONAL SIVANANDA YOGA VEDANTA CENTRES

Founder: Swami Vishnu-devananda, since 1957
HEADQUARTERS: 8th Ave., Val Morin, Quebec, JOT 2 RO, Canada, Tel. (001) (819) 322 32 26, Fax 322 58 76,
e-mail: HQ@sivananda.org, www.sivananda.org
Information and advice at the SIVANANDA YOGA VEDANTA CENTRE:
Schmiljanstr.24, 12161 Berlin, Tel. +49 (0) 30/85 99 97 98, Fax +49 (0) 30/85 99 97 97, e-mail: Berlin @sivananda.net

Jogos mokytoju kursy dalyvio anketa
(Lenkija, Rugpjutis 30 — Rugséjis 28, 2008)
Application for Yoga Teachers Training Course, Poland, 30 August — 28 September 2008

Formularz zgloszeniowy. Kurs dla nauczycieli jogi.
AHkera yyacTHuka(usl) KypcoB moaroroBkm yunreseii iiorm.

Arrival date Departure date

Atvykimo data/Data przyjazdu/[lata npuObITHS ISvykimo data/Data wyjazdu//laTa oTbe3za

Name Foto
Vardas, pavardé/Imi¢ i nazwisko/@amuius, umsi, OT4ECTBO nuotrauka
Street, Nr. ®oto
Gatvé, Nr./Ulica, nr, mieszkanie/Ne noma, Ha3BaHUE YJIHIIBI Zd j QCie
Zip code, City Country

Pasto kodas, miestas/Kod pocztowy, miasto/[109TOBBIIi HHAEKKC, TOPOX Salis/ Kraj/Ctpana

Telephone (work) Telephone (home)

Telefonas (darbo)/Tel. stuzbowy/Cyxebnsrii Tenegon  Telefonas (namy)/Tel.domowy//lomanrauii Tenedon

Mobil Fax email

MoobunbabIi Tenedox Ddakc aJIpec 1. IOYTHI

Maritial Status Age Children Sex (M/F)
Seimyniné padétis/Stan cywilny/Cemeiinoe nonoxxenne  Amzius/Wiek/Bospact Vaikai/Dzieci/letu Lytis/Pte¢(K/M)/Tlon
Education and Skills Occupation

ISsilavinimas ir jgidZiai/Wyksztalcenie/O6pa3oBanue U HaBBIKU Profesija arba uzsiémimas/ Zawod /ITpodeccus nmm poj 3aHsATHI
Languages

Kokias kalbas mokate/Znajomos¢ jezykéw/Kakumu s3pixamu Baageere?

Illnesses Prescribed medication

Kokiomis ligomis sergate/Choroby/Hannuane 6omnesneii (nepeanciauts) Kokius vaistus vartojate/Przyjmowane leki/Kakue nexapcTBa mpeamnucanbl

Contact in case of emergency

Kam pranesti nelaimés atveju/W razie wypadku powiadomi¢/C keM MOXHO CBS3aTbCsl B Cllydae KpailHel He0OX0AMMOCTH

Address Zip code, City

Adresas/Adres/Ne noma, Ha3BaHUE YIIHIIBI Pasto kodas, miestas/Kod pocztowy, Miasto/ITouT. unzaexc, ropoxn
Country Telephone

Salis/Kraj/Ctpana Telefonas/Telefon/Tenepon

Relationship

Giminysteés rySys/Stopien pokrewienstwa/Kakoe k Bam nmeer otHomeHnue

Length of time practicing Yoga

Kiek laiko praktikuojate joga/Jak diugo praktykuje Pan/i joge/Cxomnbko BpemenH 3amuMaerech Moroit

How did you hear from us?

Kaip apie mus suzinojote?/Jak Pan/i dowiedzial/a si¢ o nas?/ Kak y3namnu o Hac?

Member of a SYVC, which?

Kokio Sivananda jogos centro nariu esate?/Czy jest Pan/i cztonkiem SYVC. Ktérego?/Unenom kakosa Llentpa Moru IuBanass! sBiserech?

Reasons for wanting to attend course ?

Kodél norite dalyvauti kursuose?/Dlaczego chce Pan/i uczestniczy¢ w kursie?/C kakoil Lesbro XOTUTE NPOMTH Kypchl?

Uniform Size: Small 3 Medium O Large O Xlarge O Knowledge of English: goodTJ moderateJ littleT none(J
Uniformos dydis: Mazas 3 Vidutinis O Didelis 3 Labai didelis(J  Angly kalbg moku: gerai Q  vidutiniskai Q  Siek tiek d nemoku O
Rozmiar stroju: SO MO LO XLO Znajomos$¢ jez. Angielskiego: dobra O $rednia Q  podstawowa O brak O
Pasmep yrupopmsr: Manenskuit J Cpeannit O Bossuroit 3 Ouens bonbimoit O 3naro anrmmiicknii: xopormo U cpenne U mioxo O He 3nar0 O

Prefered accomodation (see brochure)

Pageidauciau jsikurti (Zr. lankstinuka)/Zakwaterowanie (zobacz broszura informacyjna)/IIpennounraio pa3merienue (cM. OyKIeT)
PLEASE SIGN RULES ON REVERSE
Prasome pasirasSyti, kad susipaZinote su kitoje lapo puséje esanc¢iomis taisyklémis/Prosze podpisac si¢ pod
regulaminem na odwrocie/IlonnuuTech, MOKaayiicTa, MO NPaBUJIaAMU HA 0OPATHOI CTOPOHE



Bendrosios Jogos mokytoju
kursy taisyklés

Siekiant palaikyti §varig bei tyrg atmosfera labai svarbu
laikytis aSrame galiojanciy taisykliy ir dienotvarkeés.

1. Dalyvavimas visuose uZsiémimuose,
paskaitose, rytinése ir vakarinése meditacijose
kursy dalyviams privalomas. Jeigu dél kokiy
nors priezas¢iy negalite dalyvauti uzsiémime
arba meditacijoje, privalote pateikti kurso vado-
vui rastiska pasiaiskinimg. UZ dazng uZsiémimy
praleidimg dalyvis gali bati i§ kursy paSalintas.

2. ASramo taisyklés grieztai draudZia vartoti
alkoholj, tabaka, mésa, Zuvj, kiausinius, juodaja
arbatg bei kava. Kursy metu mes neturime
galimybés tiekti maistg pagal asmeninés dietos
poreikius — visi dalyviai maitinami jogos ir
ajurvedos principus atitinkanciais valgiais.

3. ASramas — tai ne klubas ir ne pasilinksminimy
vieta. Jusy elgesys — privatus ir vieSas — turi
palaikyti dvasing aSramo atmosferg. Nesvais-
tykite savo pranos (gyvybinés energijos)
bevaisei veiklai.

4. Jeigu norite iSvykti i§ aSramo teritorijos (iSsky-
rus trumpas iSvykas j gyvenvietg), ypac nakties
metu, privalote gauti kursy vadovo leidimg.

5. Karma joga — nesavanaudiSka tarnysté —neatsie-
jama mokytojy kursy dalis. Tai praktinis meto-
das, padedantis atsikratyti egoizmo ir savanau-
diSkumo. I§ kiekvieno dalyvio tikimasi, kad jis
kasdien maziausiai valanda skirs karma jogai.

6. Maudymasis nuogiems neleistinas. Pirtimi
naudotis taip pat galima tik su maudymosi
kostiumais.

7. Nuo 22:30 val. asrame jsigalioja tylos metas.

8. Meditacijy salése ir Sventyklose galiojancios
elgesio taisyklés: Siose vietose turi biiti palai-
koma ypac tyra ir Svari atmosfera. Eidami | jas
nusiplaukite bent rankas, pédas ir veida. Jokiy
bereikalingy kalby ar plepéjimo. Sios vietos
skirtos tik meditavimui ir maldoms.

9. ASramo teritorijoje neleidZiama klausytis tran-
kios muzikos (roko ir pan.). Cia gali skambéti
tik tyra muzika.

10. Kategoriskai draudZiami narkotikai — ne tik jy
vartojimas, bet ir jsigijimas ar dalinimasis jais
ne tik aS§ramo viduje, bet ir uZ jo riby. Jeigu
jums taps Zinomi narkotiky vartojimo, laikymo
ar dalinimo atvejai, privalote nedelsiant apie
juos pranesti kursy vadovybei. Narkotikai yra
Zalingi astraliniam kiinui, todél draudZiami
visiems, pasukusiems jogos keliu.

11. Siekiant i§vengti gaisry, aSramo teritorijoje
Zvakes ir smilkalus leidZziama deginti tik
meditacijy saléje ir Sventykloje. Jokio lauzy
kiirenimo asramo teritorijoje!

12. Jei turite problemy, susijusiy su sveikata,
registruojantis praSome apie jas pranesti.

13. Sivananda jogos organizacija tikisi, jog kursy
metu susilaikysite nuo bet kokios su lytiniu
potraukiu susijusios elgsenos.

K3 pasiimti su savimi:

Knygas: Swami Vishnu-devananda, ,,The Complete Illustrated
Book of Yoga“ arba lietuviy kalba: ,,DidzZioji iliustruota jogos
knyga“; ,,Joga. Nauja knyga“. ,,The Bhagavad Gita* su Svamio
Sivanandos komentarais ir/arba ,,Bhagavadgyta* lietuviy kalba,
,».Vaga“, 1999. Jas galima jsigyti Sivananda jogos centruose.

Vilnonj apklota, jogos asany kilimélj, meditavimo pagalvélg, Silty
ir patogiy drabuZiy, Slepetes, patogia avalyng vaikSc¢iojimui,
maudymosi kostiumg. Apmokéjimo uz kursus kvitus, bloknota
uzrasams, ranksluosciy, asmens higienos reikmenis.

Egzaminas ir kursy baigimo pazyméjimas

Kursy pabaigoje laikomas keliy valandy trukmés jogos teorijos ir
praktikos egzaminas. Jeigu i§laikysite egzamina, jums bus jteiktas
kursy baigimo pazyméjimas, jgalinantis jus mokyti jogos.

Informuojame

Sivananda Yoga Vedanta Centre Europos organizacija siekia
prisidéti prie samoningesnio, kupino atjautos pasaulio sukiirimo.
Sia misija vykdome kurdami saugia, §venta aplinka. Mes
skatiname dvasinguma, etiska elgseng, pagarba, pasitikéjimg ir
atsidavimg. Todél esame atsakingi uZ saugios ir Sventos erdvés
palaikyma, — erdvés, kurioje biity galima jgyti gilesnés vidinés
patirties pagal Svamio Sivanandos ir miisy mokytojo bei guru,
Svamio Vishnu-devanandos, mokymga.

Todeél visiems Sivananda joga Vedanta centry Europoje
tarnautojams neleistini jokie seksualinio pobtidZio pastabos ar
gestai, bereikalingas arba uZgaulus kity asmeny lytéjimas. Lygiai
taip pat tikimasi, kad ir jus susilaikysite nuo panaSaus elgesio
tarnautojy, mokiniy ar sveciy atzvilgiu.

Jeigu nepaisant Sivananda Yoga Vedanta Centre Europos
organizacijos pastangy jums visgi atrodo, jog patiriate seksualinj
pasaliniy Zmoniy, tarnautojy, sveciy ar kurio nors svamio
priekabiavima, apie tai privalote nedelsdami pranesti vienam is
joga-acarjy, kad buty galima nedelsiant iStaisyti susidariusig
padétj. Nusiskundimai acarjams nebus pavieSinti ir jtariamajam
pazeidéjui ar bet kuriai treciai Saliai be nukentéjusiojo sutikimo
nebus atskleista jo tapatybé.

Apmokéjimo terminai:

UzZpildyta anketa siyskite adresu: Sivananda Yoga Vedanta Center,
Schmiljanstr. 24, 12161, Berlin, Germany.

Registracija galios, jeigu sumokésite 300 eury arba 1036 lity
avanso. Likusi suma turi biti sumokéta prie§ keturias savaites iki
kursy pradzios. Pinigus praSome pervesti  saskaita banke Berlyne:
Sivananda Yoga Zentrum Berlin, Deutsche Bank Berlin

IBAN: DE 43 1007 0024 0830 0204 02.

BIC: DEUTDEDBBER

Rheinstrasse 45, 12161 Berlin

Atsisakius dalyvauti kursuose, pinigai negrazinami, taciau, i$skai-
¢iavus 150 eury administracinj mokestj, likusiai sumai suteikiamas
kreditas. Neisbuvus iki kursy pabaigos, suteikiamas kreditas, lygus
mokesciui uz neiSnaudotas kursy dienas, iSskaiciavus is jo 150
eury administracinj mokestj. Kredita galima panaudoti apmokeéti
programai, vyksianciai bet kuriame Sivananda organizacijos
aSrame ar centre. Kreditas negali biiti panaudotas prekéms jsigyti.

Mokestyje uz kursus jskai¢iuota: administracinés islaidos, uzsiémi-
mai, maitinimas, jogos mokytojo uniforma (2 vnt.) ir jogos moky-
tojo vadovélis. Kelionés iSlaidos, jskaitant ir pristatymg i§ oro
uosto ar gel. stoties, | mokestj nejeina. Kainos nurodytos eurais ir
nepriklauso nuo JAV dolerio kurso svyravimo. Rekomenduojama
kursy laikotarpiui apsidrausti sveikata.

Skambuciai telefonu:

Jums galima bus paskambinti. Tinkamiausias tam laikas:

nuo 10:00 iki 10:45 val., nuo 13:00 iki 13:45 val. ir nuo 18:00 iki
18:45 val. Kitu laiku vyksta uzsiémimai.

Mokymo ir atostogy centro telefonas ,,Lesnik’:
++4859-81-44-635

PraSome patvirtinti tai savo parasu:

A3, Sivananda organizacijos Jogos mokytojy kursy dalyvis, jsipa-
reigoju dalyvauti visoje kursy veikloje. Esu visiskai atsakingas uz
save ir uz asmeninius daiktus. NuoSirdziai sieksiu savirealizacijos,
sekdamas Svamio Sivanandos jogos mokymu. AS aiskiai suvokiu,
kad uZz auksciau iSvardinty taisykliy nesilaikyma galiu biiti i kursy
pasalintas. Mokestis uz kursus man nebus grazintas jokiomis
aplinkybémis.

Data ............... ParaSas .......cocoeenenennee
(UZ nesulaukusius 18 mety amZiaus asmenis pasira$o tévai)




