Delhi/Hardwar/Rishikesh/Uttarkashi

Tempel, Ashrams und die Divine Life Society

Darshan-Besuch der vielen Tempel in Hardwar
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Die alte Tempelstadt Hardwar am
FuRe des Himalayas ist beriihmt fiir die
alle 12 Jahre stattfindende Kumba
Mela: Hunderttausende Menschen
nehmen ein rituelles reinigendes Bad im
géttlichen Strom Ganges, der
symbolisch fiir den Nektar der
Unsterblichkeit steht. Die erhebenden
Gedanken vieler groBer Heiliger haben
die Atmosphére von Hardwar gepragt.
Das abendliche Ganga Avrati ist ein
groBartiges Erlebnis.

Einige Kilometer flussaufwarts liegt
Rishikesh, wo Sri Swami Sivananda fast
vier Jahrzehnte lang Tapas (Askese)
{ibte und von wo die Botschaft des

Der Ganges am Sivananda Ashram in Rihikesh

Der Besuch und der Satsang im
Sivananda Ashram, dem Hauptsitz der
Divine Life Society, lassen den Meister
und Swamiji sehr lebendig werden.
Wir werden im Ananda Kutir, seinem
kleinen Haus am Ganges, sowie im
Mahasamadhi Schrein, in dem sein
Korper beigesetzt wurde, meditieren

Ganga Arati: die Segnungen der Gottlichen Mutter

Ashram, das Sivananda Kutir, in
Netala, 8 km nordlich von Uttarkashi,
nur einige Meter vom Ganges entfernt
inmitten der erhebenden Himalayas,
wo wir in die Praxis von Asanas,
Pranayama und Meditation eintauchen
werden. Darshan im alten Siva-Tempel
von Uttarkashi.
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zu den Weisheitsquellen

mit Swami Durgananda und Swamis
der Sivananda Yoga Zentren Europa

Bhagavatam-Rezitationen in Vrindavan
mit Bhagavatacharya Sri Venugopal Goswami
vom 28. November bis 4. Dezember 2004

Ganga Arati ist ein groBartiges Erlebnis Yoga in die ganze Welt gelangte.

und um innere Filhrung beten.
Uttarkashi ist ein beriihmter Ort in

Ein bis zwei Tage in Delhi mit Satsang im
Sivananda Yoga Zentrum, ayurvedischer

den Himalayas, wo Hunderte von
Sadhus aus ganz Indien leben. Hierher

Massage, und Darshan im Kalkaji Devi
Temple und dem siidindischen Ayappa

Pilgerfahrt von Delhi nach Uttarkashi
vom 5. bis 11. Dezember 2004

kam auch Swami Vishnu-devananda als
junger Swami aus dem Sivananda
Ashram in Rishikesh fiir mehrere
Monate intensiven Sadhanas.

1991 griindete Swamiji einen kleinen

Temple. Einkaufméglichkeiten in den
L,Emporiums" , wo man die schonsten
Handarbeiten aus allen Staaten

Indiens findet, in spirituellen Bookshops
und Musikalienladen.

So. 5.12. Fahrt nach Hardwar
Nachmittags Pause, Tempelbesuch,
F Abends: Ganga Arati
i Ubernachtung in Hardwar
Mo. 6.12. Friih morgens Satsang in der
Divine Life Society.
Riickkehr nach Hardwar.
Di. 7.12. Fahrt nach Uttarkashi

Mi. 8.12. Sadhana im Sivananda Kutir
Ashram in Netala

Do. 9.12. Besuch im Sivatempel in Uttarkashi
Fr. 10.12. Fahrt nach Delhi, Ubemachtung
im Sivananda Yoga Zentrum.

Sa. 11.12. Delhi, Ausruhen, Einkauf, Tempel.
Letzter Tag der Pilgerreise.

Spat abends Flug zurtick.

So. 12.12. friih morgens Ankunft in Europa
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BHAGAVATA SAPTAHA

7 Tage spirituelle Vortrage mit Musik am Ufer des Yamuna
mit Bhagavatacharya Sri Venugopal Goswami Maharaj

Sri Venugopal Goswami ist ein
Meister der Rezitation und
spirituellen Erlduterung der Srimad
Bhagavatam mit klassischem
indischem Gesang. Das gesprochene
Wort, die Mantrarezitationen, sowie
die klassische Ragamusik mit den
erhebenden Bhajans sind eine tiefe
Quelle der alten Yoga-Weisheit.

Sri Venugopal Goswami wurde von
seinem Vater Sri Purushotam
Goswami Maharaj im Radha Raman
Tempel in Vrindavan in diese 500
Jahre alte Familientradition
eingeweiht. Er erhielt Gesangs- und
Ragaausbildung bei dem
weltbekannten Gesangsmeister,

Sri Pandit Jasraj. Wahrend der
Sadhanawoche in Vrindavan wird
die Bhagavata Saptaha in

Sri Venugopal Goswamis Ashram
ein besonderes Erlebnis sein.

Jai Sing Ghera, der Ort der
Bhagavatam-Rezitation, ist die

ehemalige Vrindavan-Residenz des

Konigs Jai Singh von Jaipur. Heute

ist es ein Ashram der Giber 500

Jahre alten Goswami-Vaishnava-

Tradition des Sri Radha Raman

Tempels, einer der altesten Tempel

Vrindavans, in unmittelbarer Nahe

des Ashrams.

Jai Sing Ghera liegt direkt am

heiligen Yamuna-Fluss. Der Weg

zum Ashram fiihrt entlang einer _—
Seitenstral’e am Fluss, vorbei an ,.i' -
alten Bade-Gaths und \

verschiedenen Tempeln. ¥ ] ‘ 2%
Man trifft dort auf Pilger, i :

farbenprachtige
Ruderboote, Fakire,
Sadhus und einfache
Dorfbewohner.

Der Ashram ist eine |
spirituelle Oase mit einer
groBBen Rasenflache und
einem exquisiten Tempelgarten am
Yamuna-Ufer, in dem Pandits
(Gelehrte) taglich die Schriften
rezitieren. Von den alten
Palastmauern aus tiberblickt man
die Pilgerstralle am Fluss und alte
Kdnigspaldste. Oberhalb eines
grossen Auditoriums in klassischem
Rajasthan-Baustil befinden sich
Gastezimmer auf mehreren
Stockwerken, mit eigenem
Badezimmer und Ventilator. Die
Yogapraxis wird auf den
Dachterassen stattfinden, mit Blick
Uiber die Dacher Vrindavans. Im
grossen Open Air Mandapam
finden regelmassig die 7-tagigen
Schrift-Lesungen (Saptahas) statt.

Sri Venugopal Goswami ist in
diesem Ashram aufgewachsen, der
ganz den Lehren der alten
Yogaschrift Srimad Bhagavatam
gewidmet ist. In dieser Umgebung
die Bhagavata Saptaha in englischer
Sprache mit Ubersetzung ins
Deutsche und andere Sprachen zu
erleben, wird ein einmaliges Ereignis
sein. Der spirituelle
= Reichtum Vrindavans in
i " Form von kontinuierlicher

‘%= spiritueller Praxis in
S

Hunderten von Tempeln
ist einzigartig.
Ashrammitarbeiter
werden uns die
wichtigsten Orte zeigen
und erklaren. Eine
besondere Attraktion ist
das Ras Lila Tanztheater,
in dem Kinder die alten
Lehren darstellen: Gottliche
Geschichten von Lord
Krishna gepaart mit
Volkshumor und Life-Musik.

Sonnenaufgang iber den Tempeln Vrindavans

Vrindavan befindet sich 150 km
von Delhi, und ist in 2 Stunden auf
dem Highway NH2, einer der
modernsten StraBBen Indiens, zu
erreichen. Agra und das Taj Mahal
sind 30 km entfernt.

Anreise: 27. November
Abreise: 5. Dezember

Swami Vishnu-devananda
in den Himalayas
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CILGEICKELlYE  zu den

Weisheitsquellen Nordindiens

Unser geliebter Lehrer Sri Swami Vishnu-devananda war ein groer Verehrer
der Weisheit der Srimad Bhagavatam.

In den letzten Jahren seines Lebens horte er viele Stunden und oft ganze Tage lang die
Rezitationen dieser heiligen Schrift, wobei er tiefe Meditation und auch spontane devotionale
Tranen erfuhr. Die Sadhana-Tour folgt dem Ruf der magnetischen Anziehung der Srimad
Bhagavatam und ist der Erinnerung an Swamiji “s Pilgerfahrten in Indien gewidmet.

Swami Sivadasananda ist
spiritueller Leiter der Sivananda
Yoga Vedanta Zentren in
Madrid, Genf und Stidamerika
und ein Seniorschiiler von
Swami Vishnu-devananda.

Swami Durganananda ist
Acharya der Sivananda Yoga
Zentren in Europa und
besucht Indien regelmaRig -3
seit tiber 30 Jahren. Sie
begleitete Swami Vishnu-devananda auf
vielen Pilgerreisen in alle Teilen des Landes
und untemimmt diese Reise als Sadhana
an den Quellen der spirituelle Kraft Indiens
unter dem Segen der Meister.

Swami Atmaramananda ist
Leiter des Sivananda Yoga
Vedanta Zentrums Berlin und
ein langjahriger Schiiler von
Swami Vishnu-devananda. Er
besitzt langjahrige Indienerfahrung.

Swami Kailasananda ist
die spirituelle Leiterin
(Acharya) der Sivananda
Yoga Vedanta Zentren in
England und Frankreich und
eine langjahrige Schiilerin von Swami
Vishnu-devananda.

Mindest-Spendenbeitrag

Vrindavan: 400;- € inklusive aller spiritueller Programme, einfacher Unterbringung, zwei Mahlzeiten taglich.
Delhi/ Hardwar/ Rishikesh: anteiliger Beitrag an den direkten Unkosten fiir Unterbringung,
Mahlzeiten und Transportkosten vor Ort.

Die Flugreise hin und zuriick nach Delhi bitte selbst buchen

Empfehlung: Topp-Reisen, Miinchen-Puchheim, Tel. +49 89 80 42 54

Fahrten und Transfers innerhalb Indiens werden per Zug, Minibus oder Taxi stattfinden.

Die Unkosten werden direkt vor Ort anteilig berechnet.

Teilnahmebedingungen

Die gesamte Fahrt ist eine Sadhanareise unter Leitung Indienerfahrener Swamis. Um Zugang zu den
Quellen des Yoga in Indien zu erlangen, ist standige Anpassung an die értlichen Gepflogenheiten, innere
Offenheit und ehrliches Annehmen der Anweisungen der Swamis nétig. Daher bitte vor der Anmeldung
ein Gesprach mit einem der europdischen Acharyas oder Swamis fiihren, um die spirituelle Natur der
Reise zu verstehen und offene Fragen zu klaren beziiglich Kleidung, GepackgréBe, Emahrung und
medizinischer Vorsorge.

Sivananda Yoga Vedanta Zentrum

Griinder: Swami Vishnu-devananda, seit 1957

Steinheilstr. 1, 80333 Miinchen,

www.sivananda.org/ munich, email: munich@sivananda.net
Infotelefon:

Miinchen: + 49 89 52 44 76 « Berlin: +49 30 85 99 97 99
Wien: +43 1 586 34 53 + Reith bei Kitzbiihel: +43 5356 67 404



