Boletin de Inscripcion para de el Curso Formacion de Profesores en Espafia
15 de agosto al 12 de septiembre 2010 en “La Casa Toya”
Aluenda, Zaragoza (Espafa)

Centros Internacionales de Yoga Sivananda Vedanta
"r%, Sede : Eigth Avenue, Val Morin, Quebec, JOT 2 RO, Canada
Tel. : 819 -322 32 26 Fax : 819-322 58 76
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Centro de Yoga Sivananda Vedanta

Eraso, 4. 28028 Madrid. Espafa

Tel. : 91-361 51 50 Fax : 91-361 51 94

TRUE WORLD ORDER www. sivananda.org/madrid e-mail : madrid @sivananda. org

Nombre

Direccion

Ciudad, provincia Pais Cadigo Postal

Estado civil Hijos Ocupacion

Teléfono (domicilio) Teléfono (trabajo)

Teléfono (movil) E-mail

Formacién y capacidades Edad

Idiomas

Enfermedades Medicamentos

Contacto en caso de emergencia

Direccion Ciudad

Pais Teléfono Relacion

Desde cuando ha practicado Yoga

Es usted miembro de algun Centro Sivananda, ¢cual ?

Razones para tomar el curso

Talla del uniforme P |:| M |:| G |:|

N° recibo Fecha llegada Hora de llegada

Historial clinico. Enfermedades, ingresos hospitalarios, tratamientos psicolégicos o medicamentos que has
tomado hasta la fecha.

Por favor, leer y firmar las normas en la parte de atras



Normas generales para el Curso de formacion de profesores de Yoga

Con el objetivo de mantener una atmdsfera de pureza es
esencial seguir las normas asi como el programa diario.

Este curso es intensivo y requiere disponer de una
buena salud fisicay mental.

Para cualquier pregunta, por favor contactar con
madrid@sivananda.net

1. Lapresencia en todas las clases, conferencias,
meditaciones en la mafiana y en la tarde es obligatoria. Si
no se pudiese atender a cualquier clase o meditacién sera
necesario presentar una justificacion escrita, dirigida al
director del curso. La no participacion frecuente puede
llevar a la expulsion del curso.

2. Alcohol, tabaco, carne, pescado, huevos y café estan
prohibidos. Durante el curso no podemos atender
necesidades dietéticas personales, excepto las comidas
vegetarianas yoguicas. No se admiten drogas en
absoluto. Ningan comentario, distribucion o intercambio en
el Ashram o en los alrededores. El conocimiento acerca de
la posesion, comentarios o distribucién de drogas por
parte de otros conlleva la obligacién de informar
inmediatamente al director del curso.

3. Un Ashram no es un club ni un lugar de vacaciones.

Su conducta - publica o privada - debera estar en
armonia con la atmésfera espiritual del Ashram. Se
recomienda no gastar su prana (energia vital) en
actividades innecesarias

4. Karma-Yoga, servicio desinteresado, es parte del curso.

Pedimos amablemente participar durante una hora diaria

aproximadamente en la actividad de Karma-Yoga.

Por favor, mantener silencio pasadas las 22.00h.

No se permite musica en el lugar del curso.

Con el objetivo de evitar incendios, las velas y los

inciensos so6lo se permiten en el templo y en el salén de

meditacion. Debido al recurso limitado de electricidad, por
favor no usar ninguin aparato electronico en tu habitacion.

8. Situviese cualquier problema medico, por favor haganoslo
saber durante su inscripcion.

9. El Centro de Yoga Sivananda Vedanta sugiere que se
debe abstener de cualquier tipo de comportamiento
sexual.

Nowu

Términos de cancelacion

1. Cancelacion antes del comienzo del curso: Se emitira una
nota de crédito por el total abonado, menos 50 € por
gastos administrativos.

2. Abandono durante el curso: Se emitir4 una nota de crédito
por el total abonado menos los dias de curso realizados y
menos 50 € por gastos administrativos.

3. En caso de cancelacion durante el curso deberan ser
devueltos el manual y los uniformes (2 pantalones, 2
camisetas) antes de dejar el lugar de ensefianza, para que
pueda ser emitida la nota de crédito.

4. Esta nota de crédito sélo se emitird dos o cuatro semanas
después de que el curso acabe y no se emitira en el lugar
del curso.

5. Las notas de crédito son intransferibles y s6lo pueden ser
usadas por la persona cuyo nombre aparezca en la nota
de crédito. Las notas de crédito tendran validez por un afio
y podran ser usadas en cualquier Centro de Yoga
Sivananda o Ashram. Importante: las notas de crédito no
podran ser usadas para articulos de boutique. En Reith
(Austria), esta nota de crédito no podra ser usada para
pagar los gastos de alojamiento ni comidas.

Inscripciéon y pago

Centro de Yoga Sivananda Vedanta de Madrid
Tel: 91 361 51 50 « e-mail: madrid@sivananda.net
www.sivananda.org/madrid

La inscripcion sera valida con el pago de 400 € no
reembolsables de reserva de plaza. El resto del pago se podra
hacer hasta 4 semanas antes del comienzo del curso.

Transferencia bancaria
Para: Centro de Yoga Sivananda Madrid
Banco: Bankinter Cuenta: 0128 « 0080 « 11 « 0100007855

Transferencias desde el extranjero
Cdédigo BIC/SWIFT: BKBKESMM
IBAN: ES42 0128 0080 1101 0000 7855

Las tasas del curso incluyen gastos administrativos,
ensefianza, habitacion y comidas, 2 pantalones de yoga, 2
camisetas y el manual del curso.Se recomienda contratar un
seguro de viaje en tu agencia. El material de Kriyas no esta
incluido.

Informacion

Los Centros de Yoga Sivananda Vedanta en Europa estan dedicados
a crear un mundo més consciente y compasivo. Desarrollamos esta
misién creando un entorno sagrado y seguro. Fomentamos la
espiritualidad, el comportamiento ético, el respeto, la confianza, la
lealtad y el compromiso.

Debido a esto, tenemos la responsabilidad de mantener un entorno
seguro y sagrado para el trabajo interior profundo, de acuerdo con las
ensefianzas de Swami Sivananda y nuestro maestro y Guru Swami
Vishnudevananda. En base a esto, los Centros de Yoga Sivananda
Vedanta en Europa prohiben a todos los staff cualquier sugerencia o
insinuacion de tipo sexual, asi como el contacto personal innecesario y
ofensivo. Del mismo modo se espera que usted mantenga el mismo
comportamiento hacia los staff, estudiantes o invitados.

Debido a los esfuerzos de los Centros de Yoga Sivananda en Europa
a este respecto, si piensa que ha sido sometido a cualquier tipo de
acoso sexual por parte de cualquier persona, staff, invitados o por
parte de un Swami, debera informar el incidente inmediatamente a uno
de los Acharyas, de modo que se pueda efectuar una accion
correctiva sin demora. Los incidentes comentados a un Acharya seran
tratados confidencialmente y no se revelara la identidad del informante
a las personas denunciadas, sin la autorizacién del mismo.

Por favor, reconozca su aceptacion con su firma
Reconozco que he leido las normas del curso y que me comprometo a
seguirlas y a participar en todas las actividades. Me comprometo a
hacerme totalmente responsable de mi mismo y de mis pertenencias
personales. Es mia la decision y la responsabilidad de participar en las
actividades. Ademas me comprometo a no hacer responsable a los
Centros de Yoga Sivananda Vedanta de ningun tipo de heridas ni
dafios que pueda resultar de mi participacién en las actividades.
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La firma de los padres es necesaria para los participantes con menos
de 18 afios de edad.

Firma del padre 0 tUtOr ...




