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���
	
  – 28 
��	���� , 2008 
Application for Yoga Teachers Training Course Poland, 30 august – 28 september 2008 

Formularz zg
oszeniowy. Kurs dla nauczycieli jogi.  
 

Arrival date _____________________________________ Departure date ____________   
Atvykimo data/Data przyjazdu/����  �������	  Išvykimo data/Data wyjazdu/����  
���
��   
 

Name _____________________________________________________________________      
Vardas, pavard� /Imi�  i nazwisko/������	 , ��	 , 
������
  
 

Street, Nr. _________________________________________________________________  
Gatv� , Nr./Ulica, nr, mieszkanie/�  �
�� , ��
�����  �����  
 

Zip code, City ____________________________________ Country __________________  
Pašto kodas, miestas/Kod pocztowy, miasto/��������  �	
���
 , ����
  Šalis/ Kraj/������  
 

Telephone (work) __________________ Telephone (home) ________________________  
Telefonas (darbo)/Tel. s
u� bowy/���������  �����
�  Telefonas (nam )/Tel.domowy/�
��!���  �����
�  
 

Mobil  ____________________ Fax __________________ email ______________________________________  
Mobilus tel./"
���#���  �����
�   Faksas/��$�  el. pašto adresas/�����  %�. �
���  
 

Maritial Status  ____________________ Age ______________ Children ___________________ Sex (M/F) _______  
Šeimynin�  pad� tis/Stan cywilny/������
�  �
�
�����      Am�ius/Wiek/&

����     Vaikai/Dzieci/����  Lytis/P
e' (K/M)/ (
�  
 

Education and Skills ______________________________ Occupation _________________________________   
Išsilavinimas ir )g*d�iai/Wykszta
cenie/+���

�����  �  ����$�   Profesija arba u�si� mimas/ Zawód /(�
�����	  ���  �
�  
��	���  
 

Languages ___________________________________________________________________________________  
Kokias kalbas mokate/Znajomo,'  j� zyków/-�$���  	
�$���  �������� ?  
 

Illnesses ___________________________________ Prescribed medication ______________________________   
Kokiomis ligomis sergate/Choroby/.������  �
��
���  (����������# )    Kokius vaistus vartojate/Przyjmowane leki/-�$��  ��$������  ����������   
 

Contact in case of emergency ___________________________________________________________________  
Kam pranešti nelaim� s atveju/W razie wypadku powiadomi' /�  $��  �
��
  ��	
��#�	  �  ������  $������  ��
�/
���
���  
 

Address _________________________________________ Zip code, City _______________________________  
Adresas/Adres/�  �
�� , ��
�����  �����   Pašto kodas, miestas/Kod pocztowy, Miasto/(
�� . ����$� , 0
�
�  
 

Country _________________________________________ Telephone  ______________________________  
Šalis/Kraj/������  Telefonas/Telefon/1����
�   
 

Relationship _________________________________________________________________________________  
Giminyst� s ryšys/Stopie2 pokrewie2stwa/-�$
�  $ &��  �����  
��
!����  
 

Length of time practicing Yoga __________________  ______________________________________________  
Kiek laiko praktikuojate jog3/Jak d
ugo praktykuje Pan/i jog� /-�$  �
�0
  
�������� c# �
0
�                                                                 
 

How did you hear from us?_____________________________________________________________________ 
Kaip apie mus su�inojote?/Jak Pan/i dowiedzial/a si�  o nas?/ - a$ �
����  
  ��� ?                                                                
 

Member of a SYVC, which? ____________________________________________________________________  
Kokio Sivananda jogos centro nariu esate?/Czy jest Pan/i cz
onkiem SYVC. Którego?/4���
�  $�$
0
  5�����  6��������  7
0�  	��	����# ?   
 

Reasons for wanting to attend course ? ___________________________________________________________  
Kod� l norite dalyvauti kursuose?/Dlaczego chce Pan/i uczestniczy'  w kursie?/�  $�$
�  ���#8  /
����  ��
���  $���� ? 
 

Uniform Size: Small r  Medium r  Large r  Xlarge r  Knowledge of English: goodr   moderater   little r   noner   
Uniformos dydis:  Ma�as r  Vidutinis r   Didelis r    Labai didelis r  Angl  kalb3 moku: gerai ��  vidutiniškai ��  šiek tiek �    nemoku �  
Rozmiar stroju:  Sr  M r   L r   XL r     Znajomo,'  j� z. Angielskiego: dobra �  , rednia �� podstawowa �    brak ��� �
9�
���  ����
��� : Ma���#$��  r  �������  r  :
�#!
�  r  +���#  :
�#!
�  r     ;��8  ��0����$�� : /
�
!
  �   ������  �    ��
/
  r    ��  
��8  r �  
 

Prefered accomodation (see brochure) ___________________________________________________________  
Pageidau<iau )sikurti (�r. lankstinuk3)/Zakwaterowanie (zobacz broszura informacyjna)/-�$
�  ��
��=����  �����
�������  (�� . ��$��� ) 

 

PLEASE SIGN RULES ON REVERSE 
Prašome pasirašyti, kad susipa�inote su kitoje lapo pus� je esan<iomis taisykl� mis/Prosze podpisac si�  pod 

regulaminem na odwrocie/(
���!����# , �
�������� , �
�  ���������  ��  
�����
�  ��
�
��  

 
 

Foto 
nuotrauka 

 �	�  
         Zdj ! cie 



"#$%&  �'�(%)�  *)+  "#�,�-$%./+  0�  ��'/�.  �"*1"2"(�%  �,%2&)&�  �"1%  (22/ ) 

���  ��

����	��  ��
���  �  
����	��  ����
����  �  ������  ���	�  
��
�����  ����
���		��  ��������  �  ��
����
��  
	� . 

1. �  ��� �����	��  ����
��  ��
�!���  �
�   �	���� , ���"�� , ����		##  �  �����	##  ��
���"�# . $
��  	��  �� ���	�
��  ���
��
�������  	�  
 �	����  ���  ��
���"�� , 
��
���  �  ��
���		��  ��
�  ���
�����  ��  %���  ������
�����  ���
�� . &�
���  �����
��  �����  �����
��  �  
�
��#��	�#  
  ���
�� . 
2. �������  ������  ����������
��   ����!�#�  ����	�� , ���������	��  �������� , ��� , ���� , ��
� , ���� , ���"�  �  ��" . ��  �����  ���
��  ��  
	�  �����  ���
������  ����  �	
���
����	�#  
���� . ���
��  %����  ��
��  ���
����	�  ������
���  ���������	
���  ��!� . '��������  
����������
��   ����!�	� . (����!���
�  ����������� , ��
���
���	���  ���  ���
�����  	��������  	�  ����������  ������  �  ��
�� . $
��  ��  
� 	����  �  ��� , ���  ��� -��  ���	�� , �����������  ���  ��
���
���	���  	�������� , ��  ��� �	�  �  
���	��  ����
��  ���
�����  ��  %���  
������
�����  ���
�� . 
3. �����  – %��  	�  ����  �  	�  ��
��  
��  �� �����	�� . ����  ����
�	�� , ���  ���	�� , ���  �  
�"����	�� , 
���	�  
��
��
�������  
��

����	�#  
����	��  ����
����  ������ . '�  ��
����������  
��#  ���	�  (�� 	�		�#  %	����# ) 	�  ��
���� 	��  
��� . 
4. $
��  ��  ������  ����	���  �����  ( �  �
��#��	���  �����������		���  ��
�!�	��  ��� ����!��  
�����	� ), �
���		�  �  	��	��  �����  

���� , ��  
���	�  ��������  	�  %��  �� ����	��  ������
�����  ���
�� . 
5. )����  *���  – ��
����
�	��  
����	�� , ������
�  
�
���	��  ��
��#  ���������  ���
�� . +�  ���
��  ���
���  �����#!���
�  ���	�����  
���
���  �  )����  *���  ���  ��	����  1 ��
  �  
�	� . 
6. (����!���
�  ������
�  �  ��	���		��  ��
� . ,��	�  �����  ���	�����
�  �  ������	��  ��
�#�� . 
7. ��
��  22:30 �  ������  
���#
���
�  ����	� . 
8. �  �����  �   ���  
��  ��
���"��  
��
���  ������

�������
�  
��"����	���  ��������� , �����  ����
����  ���  ����  �
���		�  ��
��� : 
�����
���  ��
� , 
�������  �����	��  ����  ���  ����  ��  ��� , 	��  �  ��"� . ,�������
�  	�  �� ����������  ��  	�����
���
�� : %��  ��
��  
��  
��
���"��  �  ������� . 
9. �  ������   ����!�	�  �� ��� . 
10. ��  � ����	��  �������  
����  �  �������	��  �� ������
�  ����  ������  �   ���  
��  ��
���"�� . )�
���   ����!�	� .   

11. �  
�����  ���� �  ��  ���
���  
�  	�����  ���
�  ���  ��
��  ��
�	�  ���
�� -	���  	�  
����  
�����
��  ���
�   �  �������  150 $���  
�
��	�
������	��  ��
��
�� . ���  ���� �  ��  �����  ���
�  ���  ��
��  ��
�	�  �����	"��  	�  
���� , ������"��	���	�#  ������
���  
�
������
�  
	��   �  �������  150 $���  �
��	�
������	��  ��
��
�� . -��  ���
�� -	���  ���	�  �
���� �����  ��  �
��  .���	�	
�  *���  
��
�	��  /�	����  �  ������� . 0	�  	�  �����  ����  �
���� ���	�  	�  �������  �  ������� . 

12. $
��  ��  
���
����  ����� -��   �������	��� , 
��
���  
���!���  ��  %���  ���  ��
���  
�����	��� . 
13. .���	�	
�  *���  ��
�	��  /�	��  
�������  �� 
��������
�  ��  
��
����	�  	�������		���  ����
�	�� . 

���  �����  �  ��	�
 : 
«1������
  2��� » 
  �����	�������  ,����  .���	�	
�  (3 
 . – The Divine Life Society, India). 
«���	�#  ���#
�������		�#  �	���  *��� » ,����  ���	� -
���	�	
�  (3 
 . – Three Rivers Press, NY ���  	�  ��

��� ). 
«)	���  *��� », � 
�		�#  "�	�����  .���	�	
� -*���  (Ebury Press, London). �
�  �	���  ���	�  �������
��  �  "�	����  ���� . 
.��
��	��  �
���� , ������  
��  �
�	 , 	�������#  ��
����  
��  
�
�	��  �  ��
���"�� , �����#  �  �
��	�#  �
��
� , 
�	
���� , �
��	�#  �����  

��  �������� , ������	�� . )����	"�#  ��  ������   �  �����	��  	�  ���
�� , ����	��  
��   ���
�� , ������	"� , ���	��  ������	��  
���	�
���	�
�� . 
 
���
����  �  
�����
���  
�  ��	"�  ���
�  �  ����	��  	�
�������  ��
��  

���
�  %� ���	 , ���#��#!��  �����
�  ������  �  �������� . �  
�����  �
���	��  

���  %� ���	�  
��  ���������  
��������� , 
�#!��  �����  �����
�����  ���� . 
��������������  ���� !�"��  
�������	�
��  $������
���  .���	�	
�  *���  ��
�	��  /�	����  	�������	�  	�  
� 
�	��  �����  
� 	�����	���  �  
�
���
�����	���  ���� .  
+�  �����	���  	���  ��

�# , 
� 
����  ����
����  
����	�
��  �   �!�!�		�
�� . +�  ��
�������  
����	�
�� , ������	��  ����
�	�� , 
�����	�� , 
������  �  ���
�		�
�� . +�  ��� �	�  ��

��������  
�����	�#  
����	�#  
��
� , 	�����
���#  
��  ��������  �	����		��  ������ , 

����
	�  ���	���  ,����  .���	�	
�  �  	�����  �������  �  2���  ,����  ���	�
���	�	
� . 
,������
���		� , $������
���  /�	���  .���	�	
�  *���  �����#�  �
��  
����
	����  �� 
��������
�  ��  
��
����	�  	�������		��  
 �����	��  �  ��
��� , �  	�	��	��  �  �
���������	��  �����
	���	�� . +�  	�
���
� , ���  ��  ��
���  ���
��������
�  ������  ��  ����
�	��  ��  
��	���	�#  �  
����
	���� , 
��
�	���  �  ��
��� . 
$
��  �� , �������  �
��  
����	���  /�	����  �  %���  	�������	�� , ��  
������� , ���  
����  �������  
��
����	��  
���������
��  
�  
����	�  
�������� , 
����
	���� , ��
���  ���  ,���� , ��  
���	�  	���
��		�  
���!���  ��  %���  �
	���  �  ������ , �����  
����"��  ����   
�� ����������	�  �
������	� . )�	��
�	"����	�
��  ����� , ��
�		��  ������ , ����	������	� . 3��  �����!���  	�  ��
��  ����
�	�  	�  
���
�����������  	��������# , 	�  �������  
����	�  ��  
����
��  
�����  �����!��� .  
 
�#$
�
 : 
0�������� , �������
�� , �	����  ��  �
��
� :  
Sivananda Yoga Vedanta Center, Schmiljanstr. 24, 12161 Berlin, Germany. 
��  ��
���   �����
�������	�  ���  �	�
�	��  ���	
�  �  �� ����  300 $��� . 0
����	��  ��
��  ������  
���	�  ����  �	�
�	�  	�  �� 
	�� , ���   �  
4 	�
���  
�  	�����   �	����  	�  ���
�� . �������
�� , �	�
���  ������   �  ���
  	�  ��	���
���  
��� : Sivananda Yoga Zentrum Berlin 
(���������� ), Deutsche Bank Berlin (	� ��	��  ��	�� ), IBAN:  DE 43 1007 0024 0830 0204 02.   BIC: DEUTDEDBBER  
�
��
  ��	�� : Rheinstrasse 45, 12161 Berlin. 
0�����   �  ���
���  	�  ���
��  (44, ) ���������  �
��	�
������	��  ��
��
� ,  �	���� , ����	�� , �	������  �  ����
���
���  ��
���� . ,#
�  	�  
���#��#�
�  ��
��
�  	�  
����� , �  �����  
�
�����  ��  �%�������  ���  ��� ��� . /�	�  ��� �	�  �  ����  �  	�   ���
��  ��  ������	��  
������ . 
5�����	
���
�  ��������  �  ����
����
���  ���	�
���  ��
�"�	
��#  
��������  	�  �����  ��� 
�� .  
 
��$�%�� : 

�  ����� , �
�  ��  �� ��
����
� , ���	�  ��
��   ��	��� . ,����  �
��	��  �����  
��  %���� : �����  
  10:00– 0:45; 
	��  
  13:00–13:45; �  
�������  
  18:00–18:45. �  �
����	��  �����  	�  ���
��  �
��   �	���� . 

4�����	  ������"��		���  "�	���  «6�
	�� »: ++4859-81-44-635  
 
#�����&���� , #�'
$(
��
 , ����
  #��#���) : 
)��  ���
�	�� ("� ) )75,0�  �0�2040�)3  7&34$6$*  *023  0���	� �"��  .���	�	
� , �  ��� �#
�  ��
�!���  �
�  �����������  ��������� . 
8  ���	�
��#  ������#   �  
���  �  
���  ���	��  ���	�
���	�
�� . 8  ��� 	�#  ���  ���� , ���  ���  	�����	��  ����� ����		��  ������  �  
���
��
�	�� , �  ����  ����  �
��#��	 (� )  �  %��  
  ���
�� . 0�����  	�  ��
��  �� ���!�	� , 	�  ���  �����  ��
�������
���� .  
 
 
 
�
�
 …………………..                   #��#��� ………………………… 
 

(���  ��" , 	�  
�
������  18 ��� , �������
�  ��
��
�  ��
������ ) 
 


